
Gårslev Kirkes Besøgstjeneste

Bliv
frivillig
besøgsven!

Gør en forskel

Vidste du, at du ved at lytte, tale med  
og være til stede hos et andet menneske 
kan gøre en forskel?

Hvem henvender 
jeg mig til?

Du henvender dig til kontaktpersonen, 
som kan træffes på tlf. 21 58 02 80.

Da kontaktpersonen er frivillig, vil det ikke 
altid være muligt at træffe personen, når 
man ringer, men hvis du lægger en besked 
på telefonsvareren, så vil du i løbet af kort 
tid blive kontaktet.

Du kan også sende en mail til kontakt- 
personen med dine oplysninger,  
så vil du blive kontaktet.
E-mail: besoeg@gaarslev-kirke.dk

Henvendelse kan også foregå til sogne-
præsten på tlf. 75 86 10 38.

Information findes også på Gårslev Kirkes 
hjemmeside: www.gaarslev-kirke.dk

www.gaarslev-kirke.dk



•  Du henvender dig til besøgstjenestens 
kontaktperson.

•  Kontaktpersonen vil forsøge at finde 
den »rigtige« vært til dig. Det er vigtigt, 
at du får den helt rigtige vært fra  
begyndelsen af, hvorfor der kan gå  
lidt tid, før en kontakt etableres.

•  Inden besøgene etableres, har du  
en samtale med kontaktpersonen om 
gensidige forventninger. Du skriver 
under på en tavshedserklæring, som  
opbevares fortroligt på kirkekontoret.  
Og du skal på anmodning være villig  
til at fremvise en straffeattest.

•  Ved første besøg præsenterer kontakt-
personen dig og værten for hinanden.

•  Opstår der vanskeligheder, har du altid 
mulighed for at kontakte din kontakt- 
person. Kontaktpersonen vil under alle 
omstændigheder kontakte dig ca. to 
måneder efter besøgene er påbegyndt.

•  Besøgstjenesteudvalget vil ca. en til to 
gange om året invitere til netværks-
møde, hvor der vil være fokus på det  
at være besøgsven.

Hvordan kommer 
jeg i gang?

•  Besøgstjenesten ved Gårslev Kirke ønsker 
at skabe og opbygge medmenneskelige 
relationer, som kan være til glæde, 
opmuntring og fornyelse i hverdagen.

•  Besøgsvennen kommer på værtens 
præmisser og kommer ikke for at  
tale om egne interesser, eller for  
at missionere.

•  Hvis der er brug for det, henvises der 
gerne til sognets præst.

•  Besøgsvennen modtager ikke gaver  
og penge.

Besøgstjenesten 
ved Gårslev Kirke

•  Du har lyst til at gøre noget  
for et andet menneske.

•  Du har overskud, lyst og tid til at  
være noget for et andet menneske.

•  Du bliver selv beriget gennem besøgene.

•  Du kunne være ledsager ved en gåtur 
eller lignende.

•  Du afsætter tid til regelmæssigt  
at besøge værten.

•  Du kan lytte, samtale, gå ture,  
læse højt m.m.

•  Du erstatter ikke hjemmeplejen.

Hvorfor besøgsven,  
og hvad laver  
en besøgsven?


