
 

 

Konkurrence: Vind en pose fredagssnolder. Vær med i lodtræknin-
gen. Tæl brødene i bladet og send svaret til præsten. 



 

 

Gårslev kirke er ikke kun for voksne. Der er flere aktiviteter, som henvender sig til børn og 
deres familie. Babysalmesang for de helt små. Familiegudstjeneste med efterfølgende spis-
ning i Kirkehuset. Minikonfirmandundervisning for de større. Derudover er der cirka en 
gang i måneden en gudstjeneste med børnehjørne. Her bliver der fortalt bibelhistorie på 
børnenes præmisser og sunget en børnesang. Ved kirken er Helle Just Jacobsen ansat som 
Børn og Unge medarbejder. Vi håber på at se jer i kirken, og at I vil få glæde af bladet. 

GÅ RSLEV KIRKE FOR BØRN 

Mad i Bibelen 
Hvad spiste man på Jesu tid? Hvilken mad 
kan man læse om i Det Gamle og Det Nye 
Testamente? 

I det Gamle Testamente kan man finde et 
gammelt ordsprog. Det lyder sådan her: 
”Hellere et stykke tørt brød med tryghed til 
end et hus fuldt af slagtemad og strid.”  
(Ordsprogenes Bog 17,1).  

Ordsproget handler om, at selvom man må-
ske er fattig og ikke kan få dyr mad at spise, 
er tryghed og fred vigtigere end rigdom og 
dyr mad. 

I Bibelen kan man læse om, at Jesus flere 
gange lavede mirakler, så alle kunne få nok 
at spise og drikke. Læs f.eks. i Matthæus-
evangeliet kapitel 14 vers 13-21 om hvordan 
Jesus velsignede fem fisk og to brød, så der 
blev nok mad til flere tusind mennesker. 

Men hvad spiste Jesus og hans venner? Hvil-
ken mad kan man læse om i Bibelen? 

Jesus lærte disciplene at bede ”Giv os i dag 
vort daglige brød” (Luk. 11,3). 

Brød spiste man til alle målti-
der. Brødet var lavet af mel og 
vand samt lidt dej fra i går, surdej, for at 
kunne hæve. Brødet blev bagt på varme 
sten i et ildsted eller i en ovn, der var lavet 
af ler. 

Til morgenmad spiste man brød, ost og lidt 
frugt eller oliven.  

Om aftenen var det varm 
mad. Det kunne være en 
gryderet af grøntsager, 
bønner og linser. Man spiste også rodfrugter 
og urter. Det gjorde, at maden blev sund og 
velsmagende. De voksne drak vin til maden 
og man spiste frugt til dessert. 

Somme tider spiste man kød. Det kunne 
være duer, gæs, vagtler, agerhøns – og i 
Jordanfloden og Galilæas Sø fangede man 
fisk. 

Når man holdt fest, 
spiste man ged eller 
lam med søde kager og frugt til dessert. 

Mælk fik man fra får, geder og kameler. Af 
mælken blev der lavet ost og smør. Og man 
kunne lave tykmælk! Det gjorde man ved at 
hælde mælken i en skindsæk og ryste den 
godt. 

Honning fra vilde bier og druesaft, som man 
kogte ind, blev brugt til at søde maden.  



 

 Prøv selv at lave honningdyppede pande-
kager, Ashishim:  
Kog og mos 200 gram røde linser. Tilsæt 
100 gram mel og 100 gram sesamfrø samt 
to æg. Steges i olie. Flydende honning hæl-
des over de færdige pandekager.  

Velbekomme :-) 

Nadver 
Nadver er et gammelt ord, der betyder 
aftensmad. 

Når vi går i kirke, får vi næsten altid nad-
ver, men gudstjenesten er jo for det meste 
om formiddagen, så hvorfor nu det?  

Jo, for sidste gang Jesus spiste sammen 
med sine gode venner, disciplene – det var 
skærtorsdag i påsken - da tog han først et 
brød og gav hver af disciplene et stykke af 
det.  

Derefter skænkede han lidt vin op til hver 
af disciplene og sagde: ”Spis brødet og drik 
vinen. Det er min krop og mit blod, som 
jeg giver til jer. Gør lige sådan i fremtiden. 

Når I spiser brødet og drikker vinen så 
tænk på mig, og jeg vil altid være hos jer. 

Ligesom Jesus og hans venner spiste brød 
og drak vin sammen dengang, så gør vi det 
i kirken i dag. 

Det hedder altergang eller at fejre nadver 
sammen, og det lærte Jesus os dengang i 
påsken. 

Høst og Mikkelsdag 
Den 29. september er det Mikkelsdag, den 
gamle helligdag for ærkeenglen Mikael. 

Vi møder Mikael i Det Gamle Testamente. 
Han er skytsengel for israelitterne, Guds 
udvalgte folk. Du kan læse om ham i Dani-
els Bog, Kapitel 12, vers 1. 

I gamle dage var Mikkelsdag en helligdag, 
hvor man gik i kirke og takkede Gud for 
høsten. På gårdene holdt man høstgilder 
og spiste (bl.a.) Mikkelsdagssuppe. 

Opskrift findes på www.bibelselskabet.dk. 

Luciadag 
Den 13. december er det Luciadag. Lucia 
var en ung pige, der boede på Sicilien. Da 
Lucia levede var det forbudt at være kri-
sten i Italien, så de kristne var nødt til 



 

 at gemme sig.  

Lucia gik ud med mad til dem om natten og 
for at kunne se, bandt hun en krans, som 
hun satte på hovedet med lys i. 

Mange år senere gjorde den katolske kirke 
Lucia til Helgen. Hun forbindes med lys og 
glæde og er skytshelgen for blinde og men-
nesker med øjensygdomme.  

I Danmark begyndte vi at fejre Lucia under 
2. Verdenskrig. I dag fejrer vi stadig Lucia 
med flotte optog, lys og sang. Der hører 
også mad til Luciadagen, men da må vi til 
Sverige.  

I Sverige 
kunne man 
i gamle 
dage blive 
vækket om 
morgenen 

af en ung pige med lyskrans på hovedet. 
Hun havde kaffe og dejlig mad med bla 
”Lusse-katte”, som er lækre nybagte Lucia-
boller. 

Prøv selv at bage lækre ”Lussekatte” til din 
familie. Opskriften kan du finde på 
www.bibelselskabet.dk  

Hvis du har fået lyst til at prøve at lave 
mere mad fra Bibelen, kan man købe en 
lille bog for 20 kr., der hedder ”Smag på 
Bibelen – Fra Adams æbler til den sidste 
nadver.”  

Med venlig hilsen Helle Just Jacobsen  

GUDSTJENESTER MED BØRNEHJØRNE 
Søndag d. 21. september kl. 10.30: Høstgudstjeneste med efterfølgende kirkefrokost til 
40 kr. i kirkehuset.  
Søndag d. 26. oktober kl. 10.30 
Søndag d. 16. november kl. 10.30: med efterfølgende kirkefrokost til 40 kr. i kirkehuset.  
Søndag d. 30. november kl. 10.30 

FÅMILIEGUDSTJENESTE MED SPISNING Onsdag d. 29. okt. kl. 17.00 

Vi begynder med en kort gudstjeneste i kirken og bagefter spiser vi i kirkehuset. Guds-
tjenesten henvender sig især til familier med børn. Men alle er velkomne!  
Tilmelding til spisning til sognepræsten senest søndagen før.  
Sms antal børn og voksne til tlf. 2370 8073 eller mail erc@km.dk  
Pris: 0-12 år: gratis. Over 12 år: 30 kr. 

denne særudgave af kirkebladet er henvendt til børn og 
deres familie. med venlig hilsen 

Sognepræst Erik Røjkjær Christensen 
Kirkegade 15 · tlf. 2370 8073 · mail: erc@km.dk  
Mandag fridag 

www.gaarslev-kirke.dk 
www.facebook.com/gaarslev.kirke 

Børn og Unge medarbejder 
Helle Just Jacobsen · tlf: 3089 7811 
mail: boernogunge@gaarslev-kirke.dk 

 


